
 

     第四季度，第一课 

亲爱的家长： 

今天我们谈论了关于信实的主题，就是要充满信心。我们知道如果设定了目标，忠心使我们持

之以恒以达到目标。如果我们对大小事情都能尽忠，我们就会向目标前进。还讲到我们是否忠

心会影响自己和别人的生活。如果我们忠于自己的计划，不被周围的事情牵绊，就会完成那些

令我们信实并成长的事情。 如果我们对神有忠心，对孝敬父母、我们的目标有忠心，这也会影

响到我们自己和周围的人。 

 

背诵经文：                                       
耶和华在他面前宣告说，耶和华，耶和华，是有怜悯有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈

爱和诚实 

           出埃及记 34：6 

 

本周建议    ：                                     
- 让孩子讲讲本周的课程 

- 讲讲每天使用信实活动历来帮助他们。 

- 跟他们谈谈那些有忠心的人；人们没有忠心会多么难处 

- 看看在你身边有忠心的人，他们怎样帮助了你。 

- 作出一个家庭计划，实践一些会让家庭更有能力的事情 

- 分享神以信实待你的神迹 

- 赞赏你的孩子曾经有过的忠心的行为 

- 跟孩子谈谈忠心也包括对一件事情自始至终的坚持。分享你自己坚持承诺的例子，也分享

你在艰难的情况下仍然保持忠心的经历。 

 

结束语：                                        
我们若能意识到保守忠心是出于个人的选择，这会令我们成长。持守目标不容干扰需要勇气和

持守。  

 

如果我们的目标是在忠心上增长，圣灵的果子是神帮助我们成长的方式之一。 

 

 

 



 

     第四季度，第二课 

亲爱的家长： 

今天我们学习了圣灵的果子：温柔。 教导的内容涉及了保守， 圣灵赐给我们力量去保护那些

比我们软弱的人。 我们通过传递易碎的物品来练习怎样对待彼此。 温和并不软弱，是有节制

的力量。温柔是每个孩子们都要拥有的美德。 

 

背诵经文：                                         

你把你的救恩给我作盾牌。你的温和使我为大。 

            撒母耳记下 22：36 

 

本周建议    ：                                          

 找一个有小宝宝的朋友。征求他们的意见能否让你的孩子抱抱宝宝，好让他们感受到我

们应该怎样对待弱小的人。 

 找个有小猫的朋友，看看小猫是多么无助，讲讲小猫是无法保护自己的。 

 拿一件易碎的物品（不贵的）让孩子们拿住，然后让它滑落或掉在地下，看看不小心的

后果。 讲讲神怎样看我们珍贵无比，他总是温柔呵护保守。 

 让孩子们找一件需要小心保护的东西，告诉他们你相信他们能够保管好贵重的物品，制

定一个计划让他们小心呵护贵重的物品。如果他们认为自己毛躁和大意，建立对孩子的

信任，当你看到他们表现出温柔的时候表扬他们。 

 按照不同年龄段，表扬他们微小的进步。 

 

结束语：                                                

神将这个世界最宝贵的财富托付给我们照管，我们对他们的温柔呵护折射出神对他们的方式。

你若对待他们象珍宝，他们可以看到最佳示范来明白神对他们的感受。 

 

 



 

     第四季度，第三课 

亲爱的家长： 

本周你的孩子学习了从圣灵而来的“超自然”的自制。 我们讲了自制会怎样影响到自己的生活，

运用自制力也会影响我们周围人的生活。 耶稣在生活中运用了自制，他没有去回应指控他的事

情。我们要学习怎样被圣灵引导，而不是自己本能的反应。对我们的孩子，我们的例子可能很

简单，但对他们很有挑战性。要顺服，不要贪心，善始善终，在小孩子的生活中都是大事。就

在这些事上他们学到什么是品格，成长后才可以被托付大事。 

 

背诵经文：                                         
我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子。因为离了我，

你们就不能作什么。     约翰福音 15：5 

 

本周建议    ：                                    
   短期： 

 谈谈禁某些事情：最喜欢的电视，电脑游戏，糖果 

 谈谈怎样回应一个他们不喜欢的人。 

 家人一起决定怎样更多运用自制力。每个人可以在自己的行为上有更多的自制，这样对

家里其他人会有什么影响。 

 谈谈在学校怎样自制；不要打断别人，排队让别人优先，等等 

 关掉电视和电话。 计划出每周家人一起讨论的时间，代替看电视和电影。 

 一起玩游戏，比如看谁能最久不说“我”字 

 看你的孩子在不经提醒下，坚持做家务的次数。 制作一个成功记录表。 

长期： 

 一起计划旅行，让他们决定能够为活动做出什么贡献 

 家人一起散步或锻炼 

 把奉献的钱存起来，支持你们最喜欢的服事或宣教事工。为他们买东西代替为自己买东

西。 

 

结束语：                                                
作为成年人，你知道为自己所爱的事情耐心等待的重要性。在我们“快餐”文化里，我们有机会教

导孩子们等候的价值。自制始于我们由外在的规定转向被内在的规则掌管。 我们要做正确的事，

而不是害怕被惩罚。 这是圣灵奇妙的果子。 



 

      第四季度，第四课 

亲爱的家长： 

今天你的孩子学习了正直的功课。 我们将正直形容为完整：什么都不缺，什么也不少。 同时

也是在即使没有人看着的时候，仍然做正确的事。 我们在教导孩子拥有好的品格，耶稣一直在

旁边等着帮助我们。 

 

背诵经文：                                         

“正直人的纯正，必引导自己。“ 

          箴言 11：3 

 

本周建议    ：                                          

 让孩子对你讲讲什么是正直 

 回忆背诵经文 

 跟孩子谈谈你在正直方面需要成长的地方 

 分享正直/不正直的事情对你生命的影响 

 制定计划在你认为正确的事上更有忠心 

 谈谈在播放暴力或色情的电视节目时应该关掉电视 

 谈谈耶稣一直在看着我们 

 谈谈仇敌怎样想要让我们活在负罪感里，但耶稣怎样借着我们的悔改将它除掉 

 跟孩子谈谈你们都知道有正直品格的人：他们怎样可信，在他们的行为中看到美好的内

心，人们怎样被他们吸引。 

 

结束语：                                                

正直是要有好的举动、行为、思想和价值观。我们的道德力量在不断增长，正直的定义就是完

整；什么都不缺，什么也不少。这就是耶稣自己，他是我们要成为的目标。 

 

 



 

      第四季度，第五课 

亲爱的家长： 

今天我们学习了敬重。这涉及到我们怎样看待和对待周围的人。我们看他们是宝贵的，只是跟

我们不同。 我们要敬重神所深爱的每一个人！敬重是对待每个人都象神说的珍宝。当我们用神

的眼光看待别人，就看到了神看到的价值。 

 

背诵经文：                                         

当孝敬父母，使你的日子在耶和华你神所赐你的地上得以长久。 

          出埃及记 20：12 

 

本周建议    ：                                          

 谈谈在家里彼此敬重应该是怎样的 

 谈谈每个人怎样值得敬重（如老师，领袖，警察，有杰出成就的人，等等） 

 为什么法官要被称为“大人”? 

 你怎样对老人表现出敬重？ 

 一起来彼此洗脚，并为彼此祷告。当大人谦卑自己来服事孩子时，他们学到了非常重要

的功课。 

 谈谈你被敬重/不被敬重的感受。 

 

 

结束语：                                                

你的孩子会看你怎样敬重周围的人。他们通过你的榜样学习怎样看重和敬重人。学习在你没有

正确回应的时候表现出诚实坦白。 跟孩子们谈谈在你的一天中神是怎样关爱和重视每个人的，

你是教导孩子学会敬重最好的老师。在我们操练敬重时，孩子们更容易学习到敬重自己的朋友，

不再坚持自己的方式，允许别人选择喜欢的活动、书籍和电影。这就是孩子们怎样成为伟大的

路径，他们学习敬重使品格得以成长。 

 



 

      第四季度，第六课 

亲爱的家长： 

今天你的孩子学习了责任。我们讲了忠心做家务对家人的帮助。我们还讲了神会因为我们忠心

对待所托付的责任而更加信任我们。责任意味着我们能够在没有监督的情况下尽自己的本分，

神在通过父母教导我们成为家庭的一员，共同打理自己的家。我们在小事上有忠心，就能在大

事上被托付。 

 

背诵经文：                                         

人在最小的事上忠心，在大事上也忠心。在最小的事上不义，在大事上也不义。 

           路加福音 16：10 

 

本周建议    ：                                          

 跟孩子谈谈今天的课程。问问他们认为最重要的内容是什么 

 一起回忆背诵经文 

 列出他们在家能做的事情清单。让他们选出自己愿意尽责的事项。 

 记录他们责任履行情况，奖励他们的忠心，在薄弱的领域中指导他们。 

 跟他们谈谈你需要负责的事情，谈谈如果你没尽到责任会有什么后果 

 养成习惯需要一个月左右，从一些简单的事情开始，比赛看看谁在整个月里最有忠心 

 讲讲神怎样祝福有忠心的人。这也是爱的特征 

 孩子在责任上有进步要表扬 

 在用餐的时间讲讲孩子们在责任领域中的进步，告诉他们你多么自豪 

 

结束语：                                                

我们每个人都有在责任上可以提升的地方，这可以成为一个家庭活动，向孩子们坦诚我们需要

更加坚强。他们能够理解我们在某种程度上成功了，但还有可以提升的空间。一起为这些事感

恩！ 

 



 

      第四季度，第七课 

亲爱的家长： 

今天我们分享了持守。持守就是设定目标之后锲而不舍地努力。在我们身边有很多关于持守的

奇妙见证。我们使用的电灯，坐的飞机和开的汽车，美妙的音乐都是身边活生生的例子，都是

在看似不可能的情况下决不放弃的结果。教孩子们设定目标后坚持不懈地努力，这会增强他们

生命的力量！这也是我们每个人都应该拥有的美好特质！ 

 

背诵经文：                                         

我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，

存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程。 

            希伯来书 12：1 

 

本周建议    ：                                          

 让孩子们谈谈持守的课程。 

 一起回忆背诵经文 

 讲讲在你生命中，你是怎样克服困难的。 

 谈谈失败不是终结，只是个调整的机会 

 让孩子们谈谈他们的梦想和目标 

 一起祷告，为你和他们的梦想制定计划 

 研讨圣经中锲而不舍的人物 

 谈谈家庭成员战胜阻力得到成功的经历 

 探讨为把事情做好而要付上的代价 

 

结束语：                                                

持守是带来极大祝福的品格。这意味着我们知道自己有一个值得全然付出的目标，需要我们有

承诺和牺牲来达到。无论这个目标是演奏乐器还是一项运动，持守都是得到真正成功不可或缺

的要素。 



 

       第四季度，第八课 

亲爱的家长： 

今天我们学习了祝福的功课。神给了我们能力祝福人和地并为之带来改变，圣经讲生死在舌头

的权下。神给了我们改变生命的机会，以他的祝福祝福别人。我们的孩子是很有能力的。 

背诵经文：                                         

不以恶报恶，以辱骂还辱骂，倒要祝福。因你们是为此蒙召，好叫你们承受福气。 

           彼得前书 3：9 

 

本周建议    ：                                          

 让孩子跟你讲讲今天的课程。 

 一起学习背诵经文 

 准备一本雅比该的祷告 

 开始一个家庭祝福计划。找一个有经济需要的家庭，或者你住的大厦需要维修的地方。

家人一起祷告祝福这个家庭和地方，把发生的变化记录下来。 

 跟孩子们谈谈抱怨不好的事情和地方与圣经讲的祝福之间的差别。问问他们认为哪个更

有果效。 

 分享你个人生活中关于祝福而不要诅咒的切身经历。 

 选出一个你要祝福的国家，当你们自己家庭祷告得到回应后，也祷告同样的事情发生在

你认养为之祷告的国家。 

 跟孩子一起到城市的某个地方，脱下鞋跟他们一起庆贺那里将成为神的圣地。 

 

结束语：                                                

教导孩子们把祝福而不是咒诅当作本能反应是家庭的大目标。他们会看到额外的恩典将人们带

到神面前，当我们邀请神全然掌管，就可以大能地影响这个世界。 

 



 

       第四季度，第九课 

亲爱的家长： 

今天我们学习了饶恕的功课。我们不饶恕的时候就像在喝毒水，只要不饶恕，我们总是受害者。

饶恕就是放开伤痛，允许神来纠正伤害我们的人。圣经说我们饶恕，神就饶恕我们。耶稣死了，

饶恕了我们所有的罪。我们需要彼此饶恕，因为自己得到了太多的饶恕。 

 

背诵经文：                                         

你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯。你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必

不饶恕你们的过犯。               马太福音 6：14-15 

 

本周建议    ：                                          

 让孩子讲讲今天的课程 

 一起回忆背诵经文 

 跟孩子讲讲别人要得到你的饶恕或你应该饶恕别人的经历。谈谈带给你的感受。这带来

了什么改变？ 

 讲讲饶恕并不是说别人做的事就是对的。 

 一起祷告求神来告诉你们需要饶恕的人(家里的每一个人) 

 跟家人一起分享饶恕的内容，为你想到的事情彼此饶恕 

 谈谈当你饶恕时，神会来饶恕你 

 跟孩子们谈谈他们把要饶恕的人和事写下来，然后扔掉的感受 

 跟孩子们谈谈当饶恕别人成为一种习惯时，饶恕就会变得很容易了。很快就会变得很自

然。 

 跟孩子们谈谈当家里充满爱和饶恕时，你们感受到的快乐。 

结束语：                                                

饶恕使我们放弃了惩罚那些伤害自己的人的需要。我们饶恕别人，使神也能够饶恕我们。这需

要练习。如果我们没有看到自己得到的饶恕，学习到让经历的伤害过去，饶恕会是很困难的一

件事。这是神圣的，我们如果没有圣灵，我们的医治者和重建者，这一切是无法学习和经历到

的。 



 

      第四季度，第十课 

亲爱的家长： 

今天你的孩子学习了在复活节前主日发生在耶稣身上的事情。我们讲了耶稣怎样受人欢迎，每

个人都跟随他。军事领袖和宗教领袖越来越受到威胁，这最终有了逾越节的故事和耶稣在十字

架上的死。 我们还分享了逾越节和每件事对以色列人的代表意义。 

 

背诵经文：                                         

看哪，神的羔羊，除去世人罪孽的。 

      约翰福音 1：29 

 

本周建议    ：                                          

 让孩子们谈谈今天的收获 

 一起学习背诵经文 

 谈谈逾越节，让孩子们讲讲都有哪些不同的食物 

 让孩子们讲讲他们对耶稣被抓，为我们的罪被钉死在十字架上的感受 

 谈谈自从你接受耶稣成为个人的救主，你的罪被担在耶稣身上，生命由此不同的感受。 

 家人一起来感谢耶稣 

 利用每年的这个机会去祝福别的家庭 

 给家里每个人一个接受耶稣的机会。家人一起做悔改接受的祷告 

 

结束语：                                                

我们有个人化认识耶稣的特权，不象对其他历史人物仅仅是听说而已。要知道他决心为我们经

历的事情对孩子们非常重要。我们得到了无价之宝，今天通过这个故事再次提醒我们。神一直

都要建立一个家庭。 

 

 



 

    第四季度，第十一课 

亲爱的家长： 

今天你的孩子学习了耶稣从死里复活的内容。 我们庆贺耶稣的复活，就是在庆贺我们跟神的关

系！我们的罪已经永远被除去了。我们现在跟神没有任何阻隔；我们之间的亲密关系已经得着

重建。因为耶稣夺回了死亡的钥匙，我们跟他一起拥有永恒的生命。有太多理由值得我们喜乐! 

 

背诵经文：                                         

他不在这里，照他所说的，已经复活了。你们来看安放主的地方。 

         马太福音 28：6 

本周建议    ：                                          

 让孩子跟你讲讲今天的课程。 

 一起回忆背诵经文 

 讲讲你接受耶稣作为个人的救主以后，生命有什么改变 

 全家一起画一张马利亚和天使在坟墓里的画 

 邀请人们来参加庆祝派对，一起庆贺耶稣从死里复活 

 一起读圣经中有关耶稣的死和复活的故事 

 讲讲因为耶稣在你里面，你生命的美好 

 

结束语：                                                

我们一起庆贺复活节，是在纪念耶稣所作的，以及他的得胜怎样成为我们的得胜。主喜爱赐给

我们得胜。因为他活着，我们跟他一起有永恒的生命。开个派对来庆贺我们的罪永远被消灭最

合适不过了。教导我们的孩子对耶稣的死和复活心怀感恩，为他们在生命其他方面的发展奠定

了坚实的基础。 

 

 
 

 



 

     第四季度，第十二课 

亲爱的家长： 

今天是关于圣诞节的第一个课程，你的孩子学到了让耶稣降世为人是天国的美好计划。我们知

道这个计划的目的是把我们带回到神的身边，圣诞节就是天上的盛典在地上的延伸。我们庆贺

耶稣的降生，同时也是一个大好机会，学习不只收到礼物，还要为他的缘故给出去。 

 

背诵经文：                                         

那天使对他们说，不要惧怕，我报给你们大喜的信息，是关乎万民的。 

         路加福音 2：10 

本周建议    ：                                          

 让孩子跟你讲讲今天的课程 

 他们喜欢怎样为耶稣庆贺生日？ 

 一起回忆背诵经文 

 谈谈如果耶稣决定不离开天堂，我们的生命将会怎样？ 

 一起商量可以送给耶稣的礼物：什么会让他喜悦？ 

 有些家庭认领别的家庭作为圣诞节的祝福。 他们找到每个家庭成员的需要，并为每个

人买礼物。我们不仅祝福贫穷的（我们总喜欢这样做），还有些家庭需要鼓励，或刚刚

经历失败。在这个节日去接触其他家庭给孩子们一个很好的示范，让他们走出自己的局

限开始寻找祝福别人的机会。 

 跟孩子们谈谈他们自己也可以成为礼物(不用只想着去买礼物) 

 家人一起做些曲奇饼，跟邻居或老人们分享 

 跟家人一起大声读马太福音和路加福音中关于圣诞节的记载。 

 

结束语：                                                

我们有这个殊荣来教导孩子们看到自己需要以外的世界。父、耶稣和圣灵一直都在准备影响这

个世界。他们所想的，只有我们！圣诞节不只是家人一起庆贺的节日，而是触摸和祝福我们身

边人的好机会。然后——就是庆贺的时候啦！耶稣将要降生！ 



 

    第四季度，第十三课 

亲爱的家长： 

今天你的孩子学习了为庆贺耶稣降生而举办的盛大庆典。 耶稣是赐给我们每一个人的。 我们

了解了天使和牧羊人所看到和听到的奇妙一幕。 

 

背诵经文：                                         

有主的使者站在他们旁边，主的荣光四面照着他们。牧羊的人就甚惧怕。 

          路加福音 2：9 

 

本周建议    ：                                          

 让你的孩子讲讲今天听到的故事 

 一起复习背诵经文 

 谈谈宣告这个消息的不同方式 

 讲讲你是怎样告诉大家生命中重大事情的，比如：结婚、怀孕(你怎样告诉别人你怀孕

了的？)升职和得胜。 

 谈谈如果天开了，有天使歌唱，甚至跟你讲话感觉会怎么样。 

 跟孩子探讨，他们认为神看为重要的是什么人。 

 

结束语：                                                

让我们孩子相信神要对每个人讲话是非常重要的。他没有偏爱，我们可以从中学到很多内容，

他呼召我们所有人参与这个庆典。我们被呼召折射出神的作为，这样必能吸引大队的天使来到。 

 

 

 

 



 

     第四季度，第十四课 

亲爱的家长： 

今天我们学习了马利亚和约瑟他们怎样成为了耶稣的父母。 我们知道了他们要去伯利恒登记，

马利亚怎样在路上生了耶稣。 我们还学了牧羊人的到来，告诉马利亚和约瑟天使所说的话，还

把野地里发生的事讲给所有认识的人听。我们学了马利亚怎样被拣选成为耶稣的母亲，她唱了

一首特别的歌感谢神的恩惠拣选她完成这个特殊的任务。 

 

背诵经文：                                         

他们急忙去了，就寻见马利亚和约瑟，又有那婴孩卧在马槽里。 

            路加福音 2：16 

 

本周建议    ：                                          

 让孩子们讲讲本周的课程 

 一起回忆背诵经文 

 谈谈做正确的事，甚至有时看上去是坏事（马利亚怀了孩子，约瑟并没有离弃她）是多

么艰难 

 讲讲如果现在有天使显现会怎么样 

 家人一起演圣诞节的故事 

 为耶稣举办生日派对 

 

结束语：                                                

马利亚和约瑟的关系让我们学到在艰难的时候对神保持忠心，从这个家庭的开始明显看出，他

们知道如何靠信心而不是眼见行事。我们可以学习怎样对神敞开，在不知道前面如何时仍然跟

随他！ 

 

  


