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在基督里

甘坚信

第一章

我们所宣告的会掌控我们

我们太少人知道的一个属灵定律是 : 我们
所承认或宣告的，会掌控我们。

当我们使用承认 1 这个词，人们本能地想到
的是承认罪行。圣经的确说 :“我们若认自己
的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们
的罪，洗净我们一切的不义。”（约一 1:9）
这是承认一词的消极面，而圣经里提到更多的
是积极的一面，也就是宣告我们的信心。

罗马书 10:9-10
9  你若口里认耶稣为主，心里信神叫

他从死里复活，就必得救。

1　希腊文“homologeo”一词的原意是“说同样的话”或“同
意所说的话”，同时也有“宣告”的意思。这一词在中
文和合本圣经里译作“认”、“承认”、“明说”等。
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10 因为人心里相信，就可以称义；口
里承认，就可以得救。

这里不是承认罪，而是承认耶稣是主；一
个人心里相信，并且口里承认或宣告耶稣是他
的主。

箴言 6:2
你就被口中的话语缠住，被嘴里的言
语捉住。

我们所说的就是我们的宣告，而我们的宣
告——我们所说出的话，会掌控我们，耶稣说
它会。

马可福音 11:23
我实在告诉你们，无论何人对这座山
说 :“你挪开此地，投在海里！”他若
心里不疑惑，只信他所说的必成，就
必给他成了 2（或译为“他就必得着他
所说的”）。

让我们再来默想耶稣所说的这番话 :“……
无论何人……说，……他若心里不疑惑，只信
他所说的必成，他就必得着他所说的。”

2　英王钦定版圣经中这节经文的字面意思为:我实在告诉你们，
无论何人对这座山说 :“你挪开此地，投在海里！”他若心
里不疑惑，只信他所说的必成，他就必得着他所说的。
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耶稣知道自己在说什么吗？又或者，这只
是作梦的人随口说的话？不！那不是在说梦
话！耶稣所说的正是他要表达的意思。他说你
会得到什么呢？他说你必得着你所说的。

如果你真的从心里相信一件事——积极的
或消极的，并从口里说出来，你就真的会得到
它。耶稣说你会。神一切的供应总是要人心里
相信，并且口里宣告，方可得着。

请注意神的话语里，上面这两节经文是以
不同的话，来说同样的事 :“……口里承认，
就可以得救……”（罗 10:10）以及“他就必
得着他所说的……”3（可 11:23）。

希伯来书 4:14
我们既然有一位已经升入高天尊荣的
大祭司，就是神的儿子耶稣，便当持
定所承认（或宣告）的道。

希 腊 文 homologeo 一 词 中 文 和 合 本 在 此
译 为“ 承 认”， 但 英 王 钦 定 本（King James 
Version）此处译作“宣告”，中文标准译本作“信
仰告白”。基督徒被教导“让我们持定所宣告
的道”，什么是我们所当持定的宣告 ? 我们持

3　译自英王钦定版。
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续不断地宣告什么呢？就是宣告我们对主耶稣
基督的信心，宣告我们对天父的信心，宣告我
们对神话语的信心。

大多数基督徒虽然真诚，却是软弱的。这
是因为他们从来没有真正相信神话语中关于他
们的话，他们从来不敢按神的话语宣告——圣
经说他们是谁他们就是谁，圣经说他们拥有什
么他们就拥有什么，圣经说他们在什么地位，
他们就在什么地位！ 

事实上，许多人继续错误的宣告，而不是
坚持对的宣告；而一项错误的宣告，就是宣告
被打败、失败和撒但的制胜权。他们总是谈论
和魔鬼对抗的不易、他们正面临的争战、他们
正经历的一切，以及魔鬼如何拦阻他们成功、
使他们继续生病、捆绑他们……只要他们还那
样谈论，照耶稣所言，他们就会得到他们所
说的。

我知道，如果人们真的意识到自己在做什
么，他们就不会这样了； 实际上，他们是在不
经意地宣称，我们的父神是一个失败者。

神不是一个失败者！失败不属于神。当你
谈论失败，你是在谈论魔鬼的工作。神并不认
为教会应该被击败，他说阴间的权柄不能胜过
教会！（参见马太福音 16:18）
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信心必须要表达并且见证出来

见证是信心生活的一部分。如果你想要培

养健壮的信心， 那就要持续不断地说出主正为

你做的。你谈论得越多，他对你就越真实；你

越少谈论，也就越不真实。

信心就像爱，是发自内心，出自灵里的。

而且像爱那样，只有在持续不断的宣告中才会

鲜活并满有喜乐。在平常生活中，夫妻越是宣

告他们对彼此的爱，爱就越发增长。 

假如你仔细留意耶稣的一生，就会发现从

他开始公开服事，直到被钉在十字架上，他始

终在宣告他的身份、他的地位，以及他一生的

目标。

例如，他说 :“我从父出来，到了世界；我

又离开世界，往父那里去。”（约 16:28）这

里有四方面的宣告，包括了他从道成肉身到升

天的一生。

耶稣所作最大胆的宣告之一就是 :“人看

见了我，就是看见了父。”（约 14:9）这是多

么勇敢的宣告啊！“如果你们要看见父，那就

看我。”约翰福音十二章记载他说 :“……人
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看见我，就是看见那差我来的。我到世上来，

乃是光，叫凡信我的，不住在黑暗里。”（约

12:45-46）

让我再说一遍，耶稣始终在宣告他的身份、
他的地位，以及他一生的目标。 

 “是的，”可能有人会说 :“但那是耶稣。”

是的。但圣经教导说，耶稣为我们立下榜样，
我们应该跟随他的脚踪。你应该继续不断地宣
告你是谁。喔，不，不是你的自然身份——住
在某某街张三的儿子或女儿，不！乃是神话语
里所说的你是谁，那才是我们需要持定的宣告。

约翰一书 3:1, 2
1  你看父赐给我们是何等的慈爱，使

我们得称为神的儿女…

2  亲爱的弟兄啊，我们现在是神的
儿女…

罗马书 8:14, 16-17
14 因为凡被神的灵引导的，都是神的

儿子……

16 圣灵与我们的心同证我们是神的
儿女；



7

我们所宣告的会掌控我们

17 既是儿女，便是后嗣，就是神的后
嗣，和基督同作后嗣……

我们是神的孩子！是神的儿子！我们是神
的后嗣——与基督同作后嗣！我们喜乐地宣告
我们与神是有关系的。我们与神是怎样相联的
呢？——我们是从神生的，是神的儿女。神就
是我们自己的父，我们就是神自己的孩子！我
们可以放胆无惧站在神儿女的地位上宣告：我
们是永生神的儿女！

从神话语中找出关于你

的描述来作为你的宣告

人们经常问我如何研读圣经。虽然我有很
多建议，但在此我要提供一个无论到哪里我都
会提到的最重要的方法。

身为基督徒，也就是信徒，要读遍新约——
主要是使徒书信。（你知道，使徒书信是写给
作为信徒的你，是写给教会的。）当你研读时，
找遍所有像“在基督里”、“在他里面”、“借
着他”等等的叙说，并用色笔划下来。你会发
现大约有 140 个相关描述（参见英文钦定本圣
经），且大部分都在使徒书信里；然而其中有
一些未必讲到你“在基督里”有什么。例如，
保罗在使徒书信里向“在主耶稣基督里的教会”



8

在基督里

问安的经文里虽有“在基督里” 的措辞，但里
面并没有说你“在基督里”有什么。

你也会发现其它表达相同信息的经文，虽
然没有使用像“在基督里”等等的明确词句，
但也表达了你因为“在基督里”而有的身份、
地位，或拥有什么。

当你找到这些经文，就把它们写下来。然
后加以默想，并开始宣告。开始从你口中说
出 :“这就是在基督里我的身份、地位，以及
我所拥有的。”

你要明白，信心的宣告会创造出事实。就
神来说，“在基督里”你的身份、你所拥有的
一切，都是他已经成就的事实。圣经所说一切
属于我们的，我们都合法地拥有。圣经是一份
法律文件，是用耶稣的宝血封上戳印的。然而，
是通过你相信并宣告，它对你才成为事实。神
要我们明白并享受他供应我们一切的事实，同
时，他的语话也告诉我们如何去做！

例如，我们知道神已经为我们提供了重生，
并且他的话语告诉我们，他所提供的救恩是
如何对我们变得真实的。虽然有时候我们这样
说 :“昨天晚上，神拯救了某某人。”我们知
道就神而言，他不是在昨天晚上才拯救那个人；
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当耶稣从死里复活，神就已经救了他。而这个
人只是在“昨晚”接受了救恩，也使得神在近
两千年前所提供的救赎，对他成为事实。

希伯来书 9:12
并且不用山羊和牛犊的血，乃用自己
的血，只一次进入圣所，成了永远赎
罪的事。

耶稣不必再作一次，他已经完成了，救恩
已经被成就。罗马书 10:10 告诉我们，如何在
我们个人的生命中得着救恩的现实。

罗马书 10:10
因为人心里相信，就可以称义；口里
承认，就可以得救。

人总要心里相信，并从口里宣告出来。当
你心里相信一件事，又从口中宣告出来，那对
你就变成真实的了。信心的宣告会创造出事实。

当你读一些“在基督里”、“在他里面”
等经文时，它们似乎对你并不真实，好像你并
未真的拥有经文上所说、你在基督里所拥有的。
但如果你因真的心里相信神的话语，而开始用
口宣告 :“这是我的，这就是我，这就是我所
拥有的。”那这些经文对你就会成为事实。在
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属灵的领域里，这已经是事实；但我们要它在
我们肉身活着的物质领域里成为事实。所以，
切记，当你找到这些经节时 :

1. 划下每一个经文。

2. 写下来。

3. 默想。

4. 作成宣告。

5. 开始从口里说出来。
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第二章 

在他里面的事实

伟大的宣告

罗马书 10:9-10
9  ……你若口里认耶稣为主，心里信

神叫他从死里复活，就必得救。

10 因为人心里相信，就可以称义；口
里承认，就可以得救。

宣告 : 我心里相信耶稣基督是神的儿子，
我相信他为使我称义从死里复活。我承认（宣
告）他是我的救主。耶稣是我的主，他在掌管
我的生命，在引导并带领我。

当然，我们首先要宣告的是，耶稣是我们
的主。重生，成为神的孩子，是开启神对我们
一切供应和应许的关键。

因着这一宣告，耶稣成了我们的主，撒旦
不再是我们的主，这就确定了我们的地位。宣
告耶稣为主使我们立刻处于主耶稣基督的照
顾和保护之下。他是我们的牧者。因我们已经
承认或宣告他是主，所以我们可以进一步宣告
他是我们的牧人。诗篇二十三篇现在就是属于
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我们的了，耶稣说 :“我是好牧人……”（约
10:14）。

有时候，我早晨醒来，会宣告说 :“耶和华
是我的牧者，我必不致缺乏。我不缺乏能力，
不缺乏力量，也不缺少金钱，我不缺乏任何东
西，因耶和华是我的牧者。”

＊ ＊ ＊

使徒行传 17:28
我们生活、动作、存留，都在乎他。4

宣告 : 我在他里面生活、动作、存留！多
么浩瀚的能力宝库啊！在基督我的主和救主里
面，我拥有生命、活力、力量！没有什么事情
是我不能成就的。 

＊ ＊ ＊

约翰福音 15:5, 7
5 我是葡萄树，你们是枝子……

7 你们若住在我里面，我的话也住在
你们里面，凡你们所愿意的，祈求，
就给你们成就。5

4　 英王钦定版可译作 : 都在他里面。
5　此节译自英王钦定版；中文和合本译作 : 你们若常在我里

面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意的，祈求，
就给你们成就。
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宣告 : 我住在他里面，我活在他里面。他

是葡萄树，我是枝子，葡萄树在枝子里，枝子

在葡萄树里。他的生命，就是神的生命，在我

里面。他的本性，就是爱的本性，在我里面。

就像血液在我体内流通，他的生命在我灵里涌

流，我要让神的生命和他的爱来掌管我。

当一个人重生，他就进入基督里，那是一

个人进入“他里面”的唯一途径。但耶稣随后

说 :“……若我的话也住在你们里面……”“住

在里面”的意思就是活出来，他的话语住在我

里面到一个地步，使我照他的话语生活。许多

基督徒重生了，也在他里面，但他的话语并没

有住在他们里面，而那就是他们祷告没有果效

的原因。我操练神话语的程度，就是神话语住

在我里面的程度。我可能记住、引用甚至传讲

神的话，但神的话却可能没有住在我里面。唯

有操练神的话语，才能让神的话住在我里面。

我让神的话语在我里面自由运行，教导我、管

理我、支配我。我让神话语在我生命中掌权，

如同基督若是肉身在我面前显现时我愿让基督

做我生命的主一样。

＊ ＊ ＊
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哥林多后书 5:17
若有人在基督里，他就是新造的人，
旧事已过，都变成新的了。

宣告 : 我在基督耶稣里是新造的人。我是
新造的人，有着神的生命、神的本性和神的能
力在我里面。

基督徒不是像一个旧床垫那样的被修补好
了，他乃是一个新造的人——未曾存在过的新
的创造。有一个圣经译本说 :“他是新的族类。”

基督徒重生时并没有得到新的身体，虽然
将来会有。是他里面的人成为新造的人，而过
去的旧人不存在了。里面的人才是真正的人（参
看林后 4:16），而里面的人——那真正的你才
是新造的人，他穿上了神自己的生命和本性。
持定宣告你是新造的人，那么里面的新人，就
会借着肉体彰显出来。要学会让里面的新人掌
管外面的肉体。

当神看我们的时候，他是看在基督里的新
人，而我们在基督里看起来比在他以外好多了。
我们常以属血气的观点来看别人，而不是在基
督里看待彼此——但神是在基督里看我们。

＊ ＊ ＊
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以弗所书 2:10
我们原是他的工作，在基督耶稣里造

成的……

宣告 : 我是他的工作，他使我成为新造的人。

不是我们把自己做成新造的人 , 而是他把
我们做成新造的人。我们是他的杰作，你要
注意自己是如何谈论他的杰作，要谨慎，我们
所说的话应当与神关于他的杰作的话语是一致
的。注意不要说 :“喔，我贫穷、软弱又不配，
我永远成不了大器。”——这是在毁谤或嘲笑
神。他并没有把你造成那样的新人，而是将你
造成有价值的新造的人。他把你造成一个能够
站在他面前，就好像未曾犯过罪的新造的人，
一个被称义的新人。要开始说出你真实的身份
地位，而不是说你自己的想法。

＊ ＊ ＊

哥林多后书 5:21
神使那无罪的，替我们成为罪，好叫

我们在他里面成为神的义。

宣告 : 我在基督里是神的义，我和神的关
系是稳固的，我的祷告是大有功效的。（参见
雅 5:16）



16

在基督里

我们能毫无惧怕地宣称神使我们成为义。
这并不是我们做的，乃是神做的。义的意思是
与神有正确的关系。耶稣是义，他也成为我们
的义；所以我们可以站在神面前，就像没有犯
过错一样。我们可以站在神面前，没有丝毫的
定罪感或心灵上的自卑感。

＊ ＊ ＊

罗马书 8:1
如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了……

宣告 : 因为我在基督耶稣里，现在，我没
有定罪感。

＊ ＊ ＊

哥林多前书 1:30
但你们得在基督耶稣里，是本乎神，
神又使他成为我们的智慧、公义、圣洁、
救赎。

宣告 : 我主基督耶稣是我的智慧，他是我
的公义，是我的圣洁，也是我的救赎。

＊ ＊ ＊

罗马书 5:17
若因一人的过犯，死就因这一人作了
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王，何况那些受洪恩又蒙所赐之义的，
岂不更要因耶稣基督一人在生命中作
王吗？

宣告 : 我已经接受丰盛的恩典和所赐的义，
借着耶稣基督，我像君王那样统管我今生的
领域。

扩大版圣经（The Amplified Bible）在这里
翻译为 :“因着这位耶稣基督，得以在生命中
作王……。”我们要在哪里作王？在生命中，
就在今生。如何作王？借着耶稣基督。保罗用
这个例子，是因为在他所处的世代中有君王。
当时的王统治自己的领域，而他的话就是最高
权柄，不管他说什么都要执行，因为他是王。
而神的话说，我们借着基督耶稣，要在生命中
作王。

＊ ＊ ＊

我们在他里面得蒙救赎

歌罗西书 1:13-14
13 他救了我们脱离黑暗的权势，把我

们迁到他爱子的国里；

14 我们在爱子里得蒙救赎，罪过得以
赦免。
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以弗所书 1:7
我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得
以赦免，乃是照他丰富的恩典。

“我们在他里面得蒙救赎……”，多么感
谢神，我们不是想要得救，而是我们已蒙救赎！
现在，我们已经脱离了黑暗的权柄和撒但的权
势，借着重生我们已经脱离了黑暗的国度，并
迁进他爱子的国里。不管我们何时面对魔鬼，
或是遭遇何等试炼，我们都能够胜过。当我们
接受耶稣为主而重生的那一刻，撒但的管辖结
束了，耶稣在我们生命中的统治就开始了。加
拉太书 3:13 告诉我们 :“基督既为我们受了咒诅，
就赎出我们脱离律法的咒诅；因为经上记着:‘凡
挂在木头上都是被咒诅的。’”我们蒙救赎脱
离了律法的咒诅！什么是律法的咒诅？这要回
到圣经的前五卷书，特别是申命记 28 章后半部。
我们在基督里，蒙救赎脱离了律法的咒诅——
包括贫穷、疾病以及第二次的死三个方面，并
且亚伯拉罕的福是属于我们的！（参见加拉太
书 3:14 和申命记 28 章前半部。）我们作为在
基督里新造的人，撒但不能再管辖我们，耶稣
现在是我们的主！

＊ ＊ ＊
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彼得前书 2:24
 他被挂在木头上，亲身担当了我们的
罪，使我们既然在罪上死，就得以在
义上活。因他受的鞭伤，你们便得了
医治。

马太福音 8:17
……他代替我们的软弱，担当我们的
疾病。

宣告 : 因他受的鞭伤我得医治！神的话语
告诉我，大约在两千年前我就已经因他受的
鞭伤得了医治。如果已经得了医治，那么我现
在已经痊愈了。因为我在基督里，所以医治属
于我。

彼得回顾各各他山上耶稣被钉十字架，
说 :“因他受的鞭伤，你们便得了医治。”不
是将要得医治，而是已经得了医治。神让耶稣
担负的不仅是我们的过犯和罪孽，还有我们的
疾病，耶稣的确承担了这一切。因此，圣灵默
示彼得写下 :“因他受的鞭伤，你们便得了医
治。”——在基督里，医治属于我们，神已经
赐给了我们。要宣告基督是你的救赎，宣告你
已得救，撒但不能再辖管你——要持定这样的
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宣告。你已经脱离了黑暗的权势，你不接受撒
但的辖管，你不接受疾病——要抵挡它。

＊ ＊ ＊

罗马书 8:2
因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里
释放了我，使我脱离罪和死的律了。

宣告 : 在基督耶稣里，赐生命的律已经释
放了我，使我脱离了罪和死的律。

在近代全备福音运动之前，约翰·雷克（John 
G. Lake）博士就已在非洲宣教多年。当地发生
了致命的腺鼠疫，有数百人死亡，他照顾病人
并掩埋尸体。最后，英国派遣了一艘载有物资
和医疗团队的船只。医生们问被招呼到船上的
雷克 :“你用什么来保护你自己？”

“先生们，”雷克回答道 :“我相信在基督
耶稣里，赐生命圣灵的律已经释放我，使我脱
离罪和死的律了。只要我行在这生命定律的光
里，没有任何病菌能够附着在我身上。”

“你不觉得最好还是采取我们的预防措施
吗？”医生力劝他道。

“不必。”雷克说 :“医生，我想你可以和
我一起做个实验。假如你检查其中一具尸体，



21

在他里面的事实

并取出他们死后肺部积存的泡沫，放在显微镜
下，你会看到大量存活的病菌——人死后的一
段时间内，它们还活着。你可以把它们涂满我
的手，又把我的手放在显微镜下，你会发现这
些病菌不但不能存活，还会立刻死掉。”

于是他们做了这个实验，事实果真如此。
当医生们好奇地想知道是什么原因，雷克告诉
他们 :“这就是在基督耶稣里赐生命圣灵的律 。”

＊ ＊ ＊

雅各书 4:7
……务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你
们逃跑了。

这句话的主语是“你”。你抵挡魔鬼，他
就必离开你逃跑，他会离你惊慌逃跑。神已经
做了一切他要做的，他差耶稣来世上，而耶稣
复活胜过魔鬼，耶稣为你打败了他。现在，轮
到你要去做一些事，因为你“在他里面”，所
以你能够。哦，魔鬼并不怕你这个人，但是当
你发现你在基督里的权利和特权，当你发现耶
稣的名已属于你，而且你清楚知道耶稣的名可
以成就的事，那么，他就会离你惊慌逃跑。

＊ ＊ ＊
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约翰一书 4:4
4  小子们哪，你们是属神的，并且胜

了它们；因为那在你们里面的，比
那在世界上的更大。

宣告 : 因为我在基督里，那位更大的住在
我里面，他比魔鬼更大，比疾病更大，比环境
更大，而他住在我里面！

我们不只是从神生的，享有他的爱，我们
还拥有那使耶稣从死里复活的圣灵，住在我们
里头。你或许正面临一些看似不可能解决的问
题，不要谈论它是如何的不可能，反要仰望那
在你里面的，并说 :“神现在就在我里面。”
你信心的宣告将使他为你效力，他会在你里面
兴起，使你成功。创造的主就在你的里面。

＊ ＊ ＊

罗马书 8:37
37 然而，靠着爱我们的主，在这一切

的事上已经得胜有余了。

宣告 : 我是个得胜者，并且得胜有余！

如果神的话只说我们能够得胜，那也足够
了；然而，神的话说靠着他，我们得胜有余。
与其说 :“我被打败了，”不如打起精神，说
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出圣经所说你的样子，要说 :“我是个得胜者！”
或许你看起来并不像个得胜者，但你因着神话
语的光所作的宣告，就会在你生命中创造出事
实。迟早你会成为你所宣告的样子，你会不怕
任何环境，不怕任何疾病，不怕任何意外。你
会毫无惧怕地面对人生，你是一个得胜者！

＊ ＊ ＊

腓立比书 4:13
我靠着那加给我力量的（基督），凡
事都能作。

宣告 : 靠着我的主耶稣基督，我凡事都能做。
他加给我力量，我不会被征服，也不会被打败。
靠着他，我凡事都能做。

血气和天然人的思维，会使我们受制于自
己的能力；我们注视环境、问题、试炼和风暴，
然后说我们不能。怀疑、肉体和感官的话是 :“我
不能，我没有能力、机会或力量，我很有限。”
但信心的话说 :“靠着那加给我力量的基督，
我凡事都能。”神的力量是我们的，我们并不
是倚靠自己的力量——圣经并没有说我们要靠
自己刚强，而是说神是我们的力量。

＊ ＊ ＊
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加拉太书 2:20
20 我已经与基督同钉十字架，现在活

着的不再是我，乃是基督在我里面
活着；并且我如今在肉身活着，是
因信神的儿子而活；他是爱我，为
我舍己。

宣告 : 我已经与基督同钉十字架，我不须
试着要这样做，因为我已经与基督同钉十字架。
现在我活着，是基督在我里面活着！

歌罗西书 1:26-27
26 这道理就是历世历代所隐藏的奥

秘；但如今向他的圣徒显明了。

27 神愿意叫他们知道，这奥秘在外邦
人中有何等丰盛的荣耀，就是基督
在你们心里成了有荣耀的盼望。

基督活在我里面！

以弗所书 2:1, 4-6
1  你们死在过犯罪恶之中，他叫你们

活过来。

4  然而，神既有丰富的怜悯，因他爱
我们的大爱，
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5  当我们死在过犯中的时候，便叫我
们与基督一同活过来。你们得救是
本乎恩。

6  他又叫我们与基督耶稣一同复活，
一同坐在天上，

宣告 : 我已经与基督同钉十字架，当他活了，
我也与他一同活了。如今，我与他一同复活，
一同坐在天上。今天，按着地位来讲，我与基
督一同坐在天上。

腓立比书 4:19
19 我的神必照他荣耀的丰富，在基督

耶稣里，使你们一切所需用的都
充足。

宣告 : 我一切的需要都得着供应！

＊ ＊ ＊

以弗所书 1:3
愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！
他在基督里曾赐给我们天上各样属灵
的福气。

请注意，这里并不是说他将要祝福我们，
而是他已经祝福了！就是说，在基督里从你重
生开始，直到离世进入永恒，他已经为你预备
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了一切。你一切的需要，他已经赐给你了，那
是你的。神看为已经是你的了。要从神的话语
里找出他为他儿女所供应的，并且使它们在你
基督里的生活中成为事实，来归荣耀与父神！

以下经文收集以英王钦定版中含有“In 
Christ”，“In Him ”，“in the beloved”等短
语为标准（见标题括号内英文短语）。中文和
合本对应经文无论是否出现“在基督里”、“在
他里面”、“在他爱子里”等短语，其信息都
是关于你“在基督里”的地位、身份，和你所
拥有的一切。

在基督里（IN CHRIST）

罗 3:24 加 2:4 西 1:28

罗 8:1 加 3:26 帖前 4:16

罗 8:2 加 3:28 帖前 5:18

罗 12:5 加 5:6 提前 1:14

林前 1:2 加 6:15 提后 1:9

林前 1:30 弗 1:3 提后 1:13

林前 15:22 弗 1:10 提后 2:1
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在基督里（IN CHRIST）

林后 1:21 弗 2:6 提后 2:10

林后 2:14 弗 2:10 提后 3:15

林后 3:14 弗 2:13 门 1:6

林后 5:17 弗 3:6 彼后 1:8

林后 5:19 腓 3:13, 14 约二 1:9

在他里面（IN HIM）

徒 17:28 西 2:6 约一 3:3

约 1:4 西 2:7 约一 3:5

约 3:15, 16 西 2:10 约一 3:6

林后 1:20 约一 2:5 约一 3:24

林后 5:21 约一 2:6 约一 4:13

弗 1:4 约一 2:8 约一 5:14, 15

弗 1:10 约一 2:27 约一 5:20

腓 3:9 约一 2:28
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在爱子里（IN THE BELOVED）

弗 1:6

在主里（IN THE LORD）

弗 5:8 弗 6:10

在他里面（IN WHOM）

弗 1:7 弗 2:21 西 1:14

弗 1:11 弗 2:22 西 2:3

弗 1:13 弗 3:12 西 2:11

彼前 1:8

因着基督（BY CHRIST）

罗 3:22 林后 5:18 腓 4:19

罗 5:15 加 2:16 彼前 1:3

罗 5:17-19 弗 1:5 彼前 2:5

罗 7:4 腓 1:11 彼前 5:10

林前 1:4
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借着他（BY HIM）

林前 1:5 西 1:17 来 7:25

林前 8:6 西 1:20 来 13:15

西 1:16 西 3:17 彼前 1:21

借着他自己（BY HIMSELF）

来 1:3 来 9:26

借着他的血（BY HIS BLOOD）

来 9:11, 12 来 10:19, 20 约一 1:7

来 9:14, 15

借着他（BY WHOM）

罗 5:2 罗 5:11 加 6:14

从他（FROM WHOM）

弗 4:16 西 2:19
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基督的（OF CHRIST）

林后 2:15 西 2:17 西 3:24

腓 3:12

他的（OF HIM）

约一 1:5 约一 2:27

借着基督（THROUGH CHRIST）

罗 5:1 林前 15:57 腓 4:6, 7

罗 5:11 加 3:13-14 腓 4:13

罗 6:11 加 4:7 来 10:10

罗 6:23 弗 2:7 来 13:20-21

借着他（THROUGH HIM）

约 3:17 罗 8:37 约一 4:9

罗 5:9

与基督（WITH CHRIST）

罗 6:8 弗 2:5 西 3:1

加 2:20 西 2:20 西 3:3

和他（WITH HIM）

罗 6:4 罗 8:32 西 2:13-15
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和他（WITH HIM）

罗 6:6 林后 13:4 西 3:4

罗 6:8 西 2:12 提后 2:11-12

借着我（BY ME）

约 6:57 约 14:6

在我里面（IN ME）

约 6:56 约 15:4, 5 约 16:33

约 14:20 约 15:7, 8

在我的爱里（IN MY LOVE）

约 15:9

奉他的名（IN HIS NAME）

太 18:20 约 14:13, 14 林前 6:11

可 16:17, 18 约 16:23, 24

＊ ＊ ＊

以下经文并没有明确地使用“在他里面”
等词句，但其信息都是关于你“在基督里”的
地位、身份，和你所拥有的一切（这只是部分
列出）。
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太 8:17 腓 2:5 雅 4:7

太 11:28-30 腓 2:13 彼前 2:9

太 18:11 西 1:13 彼前 2:21

太 18:18-20 西 1:26-27 彼前 3:18

太 28:18-20 多 2:14 彼前 5:7

可 1:8 多 3:7 约一 1:9

可 9:23 来 2:9-11 约一 2:1

可 11:23, 24 来 2:14, 15 约一 3:2

路 10:19 来 2:18 约一 3:14

约 4:14 来 4:14-16 约一 4:4

约 6:40 来 7:19, 22 约一 4:10

约 10:10 来 8:6 约一 4:15

约 14:12 来 9:24 约一 5:1, 4-5

约 14:23 来 9:28 约一 5:11, 12

约 17:23 来 10:14 启 1:5, 6

加 3:29 来 13:5b, 6

加 5:1 来 13:8



接受耶稣为救主的祷告

亲爱的天父：

我奉耶稣的名来到您面前，您在经上说：
“……到我这里来的，我总不丢弃他（约 6:37）。”

所以我知道，您不会丢弃我，却接纳了我，为此
我献上感谢。经上说：“凡求告主名的，就必得

救（罗 10:13）。”我现在就求告您的名， 所以
我知道您现在已经拯救了我。

经上也说：“你若口里认耶稣为主， 心里

信神叫他从死里复活，就必得救。因为人心里相

信，就可以称义；口里承认，就可以得救（罗
10:9-10）”。

我心里相信耶稣基督是神的儿子， 我相信
他为了我称义而从死里复活。我现在就宣告他是
我的主。

圣经上说：“……人心里相信，就可以称

义……”我心里切实相信，所以我现在在 基 督 
里 已 成 为 神 的 义 （ 林 后 5:21），我得救了！ 
主啊，我感谢您！

签名：

日期：
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