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第一章 

以圣经的方式来领受圣灵

在新约圣经中信徒圣灵充满的经历，应该

作为我们今日接受圣灵的方式。让我们一起来

看看使徒行传，了解新约信徒是怎样被圣灵充

满的，好让我们以此为榜样，来帮助人们被圣

灵充满。

使徒行传第一章，耶稣升天之前，我们看

到了这伟大的一幕：

使徒行传 1:4-5
4  耶稣和他们聚集的时候，嘱咐他

们说：“不要离开耶路撒冷，要
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等候父所应许的，就是你们听见

我说过的。

5  约翰是用水施洗，但不多几日，

你们要受圣灵的洗。”

而后到了五旬节那天：

使徒行传 2:1-4
1  五旬节到了，门徒都聚集在一处。

2  忽然，从天上有响声下来，好像

一阵大风吹过，充满了他们所坐

的屋子；

3  又有舌头如火焰显现出来，分开

落在他们各人头上。

4  他们就都被圣灵充满，按着圣灵

所赐的口才说起别国的话（即方

言）来。

许多年前，我还是一个宗派内的年轻牧

师。 当 我 读 新 约 圣 经 时， 圣 灵 光 照 我， 使

我 确 信： 如 果 我 领 受 新 约 信 徒 所 领 受 的 圣

灵，我必会有与他们一样的初始记号（initial 
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sign）——圣经所说的圣灵充满的证据——说
方言；除此以外 , 任何其他证据都不能让我满
足。方言并不是圣灵，圣灵也不是方言，但两
者是息息相关的。

撒玛利亚的信徒被圣灵充满

使徒行传中的事迹延续了许多年。五旬节
过后第八年，我们看到腓利将福音带到撒玛利
亚，传给了当地的人。

使徒行传 8:5-8,12
5  腓利下撒玛利亚城去，宣讲基督。

6  众人听见了，又看见腓利所行的
神迹，就同心合意的听从他的话。

7  因为有许多人被污鬼附着，那些
鬼大声呼叫，从他们身上出来；
还有许多瘫痪的、瘸腿的，都得
了医治。

8  在那城里，就大有欢喜。

12 及至他们信了腓利所传神国的福
音和耶稣基督的名，连男带女就
受了洗。
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这些经文帮助我明白，在救恩之后还有另
一个经历，那就是接受圣灵。过去我一直被教
导：当一个人得救时，就有了圣灵——从某种
意义上说，这是对的。但是我所属宗派同时又
教导说，这就是接受圣灵的全部了。

耶稣说：“你们往普天下去，传福音给万
民听。信而受洗的，必然得救，不信的，必被
定罪。”（可 16:15-16）这些撒玛利亚人相
信，并且受了洗（徒 8:12）。他们得救了吗？
根据耶稣的话，他们是得救了。

人接受新生命有圣灵的工作——这不同
于接受圣灵——这称之为重生，得到永恒的生
命。但在得救之后有另一种经历，叫作接受圣
灵，或是被圣灵充满。

当耶路撒冷的使徒们听到，神透过腓利在
撒玛利亚所行的奇事，就打发彼得和约翰，去
按手在这些初信者身上，要叫他们领受圣灵。

使徒行传 8:14-17
14 使徒在耶路撒冷听见撒玛利亚人

领受了神的道，就打发彼得、约
翰往他们那里去。
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15 两个人到了，就为他们祷告，要

叫他们受圣灵。

16 （因为圣灵还没有降在他们一个

人身上，他们只奉主耶稣的名受

了洗。）

17 于是使徒按手在他们头上，他们

就受了圣灵。

现今有一些反对说方言的人辩称，圣经并

没有提到这些撒玛利亚人，在领受圣灵时说方

言。但圣经也没有说他们没说方言！学习过教

会历史的学生都知道，初代教会的领袖都承认

这些撒玛利亚人说了方言。同时藉由以下的经

文，似乎显而易见，他们说了方言：

使徒行传 8:18-19
18 西门（行邪术的——参见第 9 节）

看见使徒按手，便有圣灵赐下，

就拿钱给使徒，

19 说：“把这权柄也给我，叫我手

按着谁，谁就可以受圣灵。”
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经文说：“当西门看见……”——你看不

见圣灵，他是个灵，是肉眼所不能见的。那么

必定是有一些肉眼可见的记号，使西门清楚知

道他们是受了圣灵——这记号可以让西门做

出清楚的判断。这些迹象显明：受圣灵的人说

方言了。

哥尼流家里的信徒被圣灵充满

大约在五旬节之后十年，从圣经上我们知

道，彼得到哥尼流家里传福音。

使徒行传 10:44-46
44 彼得还说这话的时候，圣灵降在

一切听道的人身上。

45 那些奉割礼和彼得同来的信徒，

见 圣 灵 的 恩 赐 也 浇 在 外 邦 人 身

上，就都希奇；

46 因听见他们说方言，称赞神为大。

阅读这段记载，使我们知道有天使向哥尼

流显现，叫他打发人到约帕去，请那称为彼得

的西门来：“他有话告诉你，可以叫你和你
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的全家得救。”（徒 11:14）那时哥尼流和他
的家人都还没有得救，他们是改信犹太教的。
一个没有听过福音的人是不能得救的。他们
不知道耶稣，所以彼得向他们传福音。当彼
得传讲时，他们都站在那里，相信而重生了。
于是在彼得结束传讲之前，他们都受了圣灵，
并说起方言。

请注意，就是说方言这件事，说服了彼得
和同伴们：这些外邦人领受了圣灵。这些犹太
信徒都很希奇，圣灵也浇灌在外邦人身上。

以弗所的信徒被圣灵充满

五旬节过后二十年，保罗来到以弗所。他

在那里遇到一些门徒，向他们介绍这位圣灵：

使徒行传 19:1-3,6
1  亚波罗在哥林多的时候，保罗经

过了上边一带的地方，就来到以

弗所；在那里遇见几个门徒。

2  问他们说：“你们信的时候，受

了圣灵没有？”他们回答说：“没

有，也未曾听见有圣灵赐下来。”
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3  保罗说：“这样，你们受的是甚

么 洗 呢？” 他 们 说：“ 是 约 翰

的洗。”

6  保罗按手在他们头上，圣灵便降

在他们身上，他们就说方言，又

说预言。

我们从以上的经文得知，这些以弗所的信

徒从未听说过圣灵。但是当保罗按手在他们身

上时，圣灵就降在他们身上，而他们就说起方

言来。他们每一个人——没有等候，没有赞美，

没有半点迟延──立刻被圣灵充满，而且按着

圣灵所赐的口才，说起方言来。

保罗被圣灵充满

按手在这些人身上的保罗，早期被称为大

数人扫罗。他接受圣灵的经历，记载在使徒行

传第九章里。

使徒行传 9:10-12,17
10 当下在大马色，有一个门徒，名

叫亚拿尼亚，主在异象中对他说：
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“亚拿尼亚。”他说：“主，我

在这里。”

11 主对他说：“起来！往直街去，

在犹大的家里，访问一个大数人

名叫扫罗。他正祷告，

12 又 看 见 了 一 个 人， 名 叫 亚 拿 尼

亚，进来按手在他身上，叫他能

看见。”

17 亚拿尼亚就去了，进入那家，把

手按在扫罗身上，说：“兄弟扫罗，

在你来的路上，向你显现的主，

就是耶稣，打发我来，叫你能看

见，又被圣灵充满。”

后来被称为保罗的扫罗，立刻领受了圣

灵，没有丝毫迟延或等候。他是立刻接受圣

灵的。

有些人或许会这样反驳：“但圣经并没有

提到他说方言啊！”是的，圣经在这里是没有

特别提到这点；但保罗自己说他说方言，他说：

“我感谢神，我说方言比你们众人还多。”（林
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前 14:18）我们知道，他不会在领受圣灵之前

就开始说方言，那么你不难明白他是何时开始

说方言的——他是在领受圣灵时开始的，正和

我们所经历的一样；因为方言是伴随领受圣灵

一起来的。

说方言，是圣灵内住的一个超自然记号或

证据。圣灵内住在我们里面，是一切关于方言

的开始。我在个人生活中发现，当我更多用方

言祷告、赞美神，我就拥有更多圣灵其它恩

赐的彰显。我越少说方言，圣灵其它恩赐的彰

显就越少。说方言实在是进入其它属灵恩赐的

门坎。
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第二章

为何每个信徒都要说方言的十个理由

“信的人必有神迹随着他们，就

是……说新方言。”（可 16:17）

使徒保罗写了许多有关以说方言为主题

的信息。他显然也操练了自己所传讲的：“我

感谢神，我说方言比你们众人还多。”（林前

14:18）我也一样，感谢神，我经常说方言；

也希望每位信徒在日常生活中，都能得到相同

的祝福和能力的来源。本章的宗旨就是要说明

每个基督徒都需要说方言的十个理由，并帮助

信徒看到，借着每日支取圣灵的能力，我们所

能得着的祝福。
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理由一  方言是一个初始记号

使徒行传 2:4

4 他们就都被圣灵充满，按着圣灵

所赐的口才说起别国的话（即方

言）来。

神的话语教导说，当我们被圣灵充满时，

就按着圣灵所赐的口才说起方言来。这是受圣

灵洗的初始证据或记号。因此，基督徒应当说

方言的第一个理由是：这是圣灵内住的一个超

自然证据。

我们在使徒行传第十章读到，和彼得一同

到哥尼流家里的犹太弟兄们，看到圣灵的恩赐

也浇灌在外邦人身上，就都惊讶。他们认为，

圣灵的恩赐只是给犹太人的。这些犹太人如

何知道，哥尼流的家人领受了圣灵的恩赐呢？

“因听见他们说方言，称赞神为大。”（徒

10:46）——说方言这个超自然的记号说服了

他们：这些外邦人也领受了同一圣灵。



13

为何每个信徒都要说方言的十个理由

理由二  方言是为了在灵里造就自己

哥林多前书 14:4
4  说方言的，是造就自己。

在写给哥林多教会的书信中，保罗鼓励他

们继续在敬拜中操练方言，并在个人的祷告生

活中，藉由方言在灵里造就自己。希腊文学者

告诉我们，在现代词汇中，有一个词比“造就”

更接近原文的含意，那就是“充电”—— 如

同对电池充电一样。因此我们可以把这一节意

译为：就像电池得着充电一样，那说方言的是

造就自己的灵性，为自己充电，并建造自己的

灵命。这是一个奇妙的、超自然的属灵造就方

式，请注意，这不是思想、也不是身体的造就，

而是给每一位神的儿女的属灵造就。

哥林多前书 14:2
2  那说方言的，原不是对人说，乃

是对神说，因为没有人听出来。

然而，他在心灵里，却是讲说各

样的奥秘。
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威 茅 斯（Weymouth’s translation）
对这节经文的翻译说：“他说出神圣

的奥秘。”神已经将一个神圣的、超

自然的与他沟通的方式，赐给了教会。

哥林多前书 14:14
14 我若用方言祷告，是我的灵祷告，

但我的悟性没有果效。

请注意，这里是说：“是我的灵祷告。”

扩大版圣经（The Amplified Bible）译为：“是

我的灵借着在我里面的圣灵祷告。”

神是个灵。当我们用方言祷告，是我们的

灵直接与神接触，他是个灵。我们是以一种神

圣而超自然的方式与他交谈。

在这些经文的亮光中，令人惊讶的还会有

人问：“说方言有什么价值呢？”——如果神

说，说方言是有价值的，那么它就是有价值的；

如果神说它能造就人，那么它就能造就人；如

果神说，那是一种超自然的与他沟通的方式，

那么它就是一种超自然的与神沟通的方式；

如果神说每个信徒都应该说方言，那么每个信
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徒就该说方言！耶稣并不是说只有少数人才

该说方言，他是说：“信的人必有神迹随着他

们……”——“他们”是复数，是指所有的人。

而这些神迹之一就是“……说新方言……”（可

16:17）

理由三  方言提醒我们圣灵的内住同在

约翰福音 14:16-17
16 我要求父，父就另外赐给你们一

位保惠师，叫他永远与你们同在，

17 就是真理的圣灵，乃世人不能接

受的，因为不见他，也不认识他；

你们却认识他，因他常与你们同

在，也要在你们里面。

曾经担任英国神召会总监多年的华德·卡

特（Howard Carter），同时也是全世界最早的

五旬节圣经学校的创始人，他指出，我们不可

忘记，说方言不只是圣灵充满时的初始的证

据，也是要一生持续的经历。目的是什么呢？

是要帮助我们敬拜神。说方言是持续不断的涌

流，永远都不应当枯竭，且会丰富你的灵命。
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持续不断的以方言祷告、敬拜神，会帮助

我们更加意识到他的同在。如果我每天都能意

识到圣灵的内住同在，那将对我的生活产生莫

大的影响。

一位传道人的十二岁女儿，有一回勃然大

怒、口出恶言地与她母亲说话。一位来访的传

道人，无意间听到了这些。当小女孩抬头看他，

知道他亲眼目睹她发怒，于是窘迫羞惭地落下

泪来。

她哭泣道：“很抱歉！让你看到我这样的

行为，并且听到我所说的话。”

“亲爱的，”他说：“有一位比我更大的，

也看见、听见了。你是基督徒，对吗？”

“是的。”

“你被圣灵充满了吗？”他问。

“是的。”

“那么，圣灵在你里面，他知道你所说

的，也知道你所行的。如果你悔改，主会原谅

你的。”
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他们一起祷告。她悔改了，过了一会儿，

开始用方言敬拜神。

然后他对她说：“我这里有一个秘诀，可

以帮助你控制自己的脾气。如果你每天用方言

祷告、敬拜神，你就会更加意识到圣灵的内住。

如果你记住他就在你里面，你就不会那样任意

而为了。”

几年后，传道人再次回到那间教会讲道，

那位牧师的女儿告诉他：“我一直记着你所说

的话。过去几年里，我每天用方言祷告、敬拜

神——而我再也没有发过脾气了。”

不幸的是，我们都知道许多人虽然经历了

圣灵充满，却仍然轻易发怒，而且有一些他们

所不该有的言行举止。这是因为他们并没有照

他们所应该的，行在灵里。当我们没有意识到

他的同在，整个人就很容易变得急躁、气馁。

但如果我们愿意花时间与他相交，我们就能更

加意识到他的内住同在。
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理由四  方言祷告是
按着神纯全的旨意祈求

罗马书 8:26-27

26 况且我们的软弱有圣灵帮助，我

们本不晓得当怎样祷告，只是圣

灵亲自用说不出来的叹息替我们

祷告。

27 鉴察人心的，晓得圣灵的意思，

因 为 圣 灵 照 着 神 的 旨 意 替 圣 徒

祈求。

说方言使我们避免做自私的祷告。出于我

们自己思想意念的祷告，有可能是自私的，是

不合乎圣经的。我们的祷告经常像一位老农夫

的祷词一样：“求神祝福我，祝福我的太太，

我的儿子约翰，和他的太太——就我们四个就

行了。”在上面这两节经文中，保罗并不是

说我们不知道如何祷告——我们知道。我们奉

主耶稣基督的名向天父祷告，这就是正确的祷

告方式。但知道祷告的方式，并不表示我知道
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该为哪些事情祷告，该怎样为这些事情祈求。

保罗说：“……我们本不晓得当怎样祷告，只

是圣灵亲自用说不出来的叹息替我们祷告。”

希腊文学者尼尔森（P. C. Nelson）认为

此处希腊文的意思是：“圣灵用呻吟来为我

们代祷，这些呻吟是无法用清楚的话语说出来

的。”“清楚的话语”指的是我们平常的说话。

他接着指出，希腊文强调，这包括从我们嘴唇

涌溢出祈求的呻吟，也包括了说方言。这个说

法与保罗在林前 14:14 的说法是一致的：“我

若用方言祷告，是我的灵祷告……”或者，如

扩大版圣经的翻译：“我的灵（借着在我里面

的圣灵）祷告。”

当你用方言祷告，是你的灵在祷告，借着

在你里面的圣灵祷告。你里面的圣灵给你话

语，而你从你的灵里把它说出来。你负责说的

部分，他负责给予话语。圣灵藉由这种方式，

帮助你照着神的旨意祷告，而这些事就是该祷

告的事。

这不是没有我们参与，圣灵独自作的。这

些呻吟声是由我们里面涌出，再从嘴唇发出
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来。圣灵并不是代替我们祷告，他是被差来住

在我们里面，成为一位帮助者和代祷者。他并

不负责我们的祷告生活——他是被差来帮助

我们祷告的。

方言祷告是照着圣灵给我们的话语祷告，

是被圣灵引导的祷告，这排除了我们的祷告中

可能会有的自私。

很多时候，人们是照他们自己的想法来祈

求，他们所得到的往往不是神真正的旨意，也

不是最好的结果。如果神的百姓一定坚持要得

到某一结果，即使那不是神完美的旨意，对他

们来说并不是最好的结果，但神通常也会应允

的。神原本不要以色列有君王，但他们却坚决

要立一个王。神最终还是赐给了他们，尽管这

并不是他至高的旨意。

理由五  方言祷告能挑旺信心

犹大书 20
亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的

真道（英王钦定本中“真道”译作“信

心”）上造就自己，在圣灵里祷告。



21

为何每个信徒都要说方言的十个理由

用方言祷告能挑旺信心，让我们学会更加
完全地信靠神。如果圣灵超自然地赐下我要
说的话，那么我就需要操练信心把它说出来。
我不知道自己下一句说什么——我就交托给
神了。迈出信靠的第一步，会帮助我更有信心
走出下一步！

当我还是一个年轻的浸信会牧师时，我曾
牧养一间小区教会。我住在循道会的一对信徒
夫妇家中，这位太太是一位亲爱的女士，很
爱主，却得了胃溃疡，医师怕这会导致癌症。
她的先生赚了许多钱，全都花在医药费上。我
知道神能够而且会医治她，但我就是无法将她
的信心挑旺起来。她只能吃一些稀软的食物
或牛奶，而且很难留在胃里不吐出来。然而，
有一天奇妙的事情发生了！她被圣灵充满了。
当我进屋里时，看见她正在吃一些以前不能吃
的食物。

“我不但领受了圣灵的洗和说方言，”她
告诉我：“我也得了医治。我完全好了。”——
她痊愈了。

这种事我已经见过许多次，这与说方言有
关吗？我们知道领受圣灵的洗，并没有使我们

得医治。然而，说方言帮助我们学习更完全地
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信靠神，它挑旺了我们的信心，帮助我们在很

多方面都更加信靠神。

理由六  说方言使我们免于世俗的污染

哥林多前书 14:28
若没有人翻，就当在会中闭口，只

对自己和神说就是了。

每个基督徒都需要说方言的第六个原因

是：说方言能使我们在工作场所或公众场合

中，避免不敬虔、亵渎的沾染，以及一切粗鄙

的言语。

请注意，从以上的经文中可以得知，我们

是可以对自己说方言的。保罗说到在教会的聚

会中“若有说方言的，只好两个人，至多三个

人，且要轮流着说，也要一个人翻出来。若没

有人翻，就当在会中闭口，只对自己和神说就

是了。”（林前 14:27-28）

如果我们可以在聚会中对自己和神说方

言，那么我们也可以在工作岗位中说方言，

那不会打扰任何人。例如在理发店里，当别
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人在说一些猥亵的笑话时，我就是坐在那里

对我自己且对神说方言。搭乘火车、公交车

或飞机时——我们都可以对自己和神说方言。

我们在工作中可以对自己和神说方言，对着你

自己和神说方言，是使自己免于沾染污秽的一

种方式。

理由七  方言祷告使我们
能够为一些不知道的事情祈求

方言祷告这种方式，可以让我们为一些被

人忽略的需要祷告，甚至也可以为我们意识到

的事项祷告。我们知道，圣灵会帮助我们为一

些不知该如何祷告的事项祷告。但除此之外，

圣灵——知晓万事的圣灵——还能透过我们

为我们一无所知的一些事项祷告。

一位差派到非洲的英国宣教士返乡度假，

他在一场宣教大会中讲道，一位妇女问他是否

记日记。他回答有。于是她开始向他述说一件

事：“两年前，有一次我在半夜被叫醒，开始

为一个负担而祷告。我离了床，在跪下之前，

就已不住用方言祷告。我持续用方言祷告了整

整一个钟头——好像我是在摔跤一样。祷告结



24

为何要说方言

束时，我看见一个异象——你躺在一间茅草屋
内，你生病了，被一些土著围着。后来你死了。
我看见土著把床单盖在你头上，忧伤地在屋外
走来走去。突然间，你走出屋外，站在他们当
中，所有的土著就都欢喜快乐起来。”

于是这位宣教士问她有没有写日记，并请
她下午把日记一起带来。比对两本日记之后，
除去英国和非洲两地的时差，他们发现这位妇
女受圣灵感动代祷的时间，正是这位宣教士病
得很严重、发致命高烧的时候。当时他的伙
伴又外出，只有他单独与一些土著人在一起。
事情的发生正如她灵里所看见的——宣教士
死了，土著们看见他死了，就拉起床单盖在他
头上——然后他竟突然间起来，完全痊愈了！
这是因为圣灵的工作！

一九五六年，我和妻子在加州时，有一次
我在夜里突然醒来。好像有人按手在我身上。
我挺直地坐在床上，心脏剧烈地跳动着。

“主啊！”我呼喊着：“怎么回事啊？我
知道有什么不对劲。住在我里面的圣灵，你知
晓万事，你是无所不在的，也在我里面。无论
这是怎么一回事，求你给我话语祷告吧。”
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我用方言祷告了一个钟头，然后开始笑了

起来，并用方言歌唱。（在这种情况下祷告，

总要持续祷告直到你有了赞美的旋律为止。然

后你会知道，无论你所祷告的是什么，都已经

解决了。）我知道我所祷告的都已经成就了。

我得到了答案，所以就回去睡觉。

我梦见我最小的弟弟，在路易斯安那州病

得很重。我看到一辆闪着红灯的救护车，将他

载到医院。在梦中，我站在他的病房门外的走

廊上，门紧闭着。然后医师走出门外，随手关

上房门，握着我的手说：“他死了！”

“不，医师，他没有死！”我回答。

“你是什么意思，说他没有死？”

“神告诉我，他活着，他不会死的。”

医生非常生气地说道：“跟我来，我带你

去看，他已经死了。我已经宣布过太多人的

死亡，我不会不知道一个人是否已经死亡。”

他抓着我的手臂，领我进入我弟弟的病房，走

到床边掀开床单——这一瞬间，我弟弟的眼睛

张开了，医师看到他还在呼吸，他开始结结巴



26

为何要说方言

巴地说：“你的确知道一些我所不知道的事，

你看他真的还活着！”

在梦中，我看见我弟弟从床上起来，痊愈

了。这就是我所祷告的事。

三个月后，我们回到德州，我弟弟过来看

我，说：“你不在时，我差点死掉。”我告诉他，

我知道那晚他住在路易斯安那州的汽车旅馆，

夜里他心脏病发作，随即被送进医院。他以为

有人告诉我这件事，但没有。我告诉他关于那

个梦，和迫切祷告的负担。“那天就是这样的！

他们告诉我，在医院里有大约四十分钟，医师

以为我死了。”

在灵里祷告为我们提供了一个方法，来为

一些表面上我们所不知道的事项祷告。毕竟，

圣灵是知晓万事的。

理由八  方言祷告带来灵里的舒畅

以赛亚书 28:11-12
11 主要藉异邦人的嘴唇和外邦人的

舌头（英王钦定本将这句话译作：
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主要藉上下颤动的嘴唇和另一方
言），对这百姓说话。

12 他曾对他们说：“你们要使疲乏
人得安息，这样才得安息，才得
舒畅。”他们却不肯听。

什么是安息、舒畅，上述经文指的是什么
呢？就是说方言！

有时候医师会建议你好好休息一下，但
我知道世上最好的安息、舒畅是来自说方言。
通常当你出去度假，在回来上班之前，你必须
先回家好好休息一下。但如果我们能够每天都
有这样的“好好休息一下”，岂不是很好吗？
“……这样才得安息，才得舒畅……”——在
这时局动荡、人心惶惶的日子里，我们极需灵
里得享安息舒畅。

理由九  用方言来感恩

哥林多前书 14:15-17
15 这却怎么样呢？我要用灵祷告，

也要用悟性祷告；我要用灵歌唱，
也要用悟性歌唱。
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16 不然，你用灵祝谢，那在座不通

方言的人，既然不明白你的话，

怎能在你感谢的时候说阿们呢？

17 你感谢的固然是好，无奈不能造

就别人。

保 罗 在 16 节 所 提 到“ 在 座 不 通 方 言 的

人……”，指的是那些不明白属灵之事的人。

如果你邀我吃晚饭，并说：“请你来谢饭”，

如果我用方言祝谢，你就不知道我在说什么。

你也不能得着造就。因此，保罗说在那种场合

要用悟性祷告。如果我用方言祷告，就该翻译

出来，好让人了解我祷告的内容。

但请注意，保罗说方言祷告提供了一种最

完全的方式，来祈求和祝谢；因为他对说方言

的人说：“你感谢的固然是好。”（17 节）

然而，当有不通方言的人在场时，保罗说

你当用悟性祷告，他们才能得造就，才会明白

你所说的。
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理由十  说方言能制伏舌头

雅各书 3:8
惟独舌头没有人能制伏，是不止息
的恶物，满了害死人的毒气。

将舌头降服于圣灵之下来说方言，对于我
们的百体更完全降服于神，是一大步。如果我
们能制伏这百体中最难制伏的一部分，那么我
们就能制伏其它部分了。

方言在公众场合的运用

我在结论中所要指出的是：我们已经详尽
讨论了方言对信徒个人生活的重要性，方言在
公众场合中也同样重要。

首先，当人们在公众场合中领受圣灵，他
们就照着圣灵所赐的口才说起方言来。

其次，在聚会中说方言配搭着翻方言，整
个教会就得造就。保罗明白地说到，说预言的
是对人说的，“要造就、安慰、劝勉人”（林
前 14:3）；但他又说：“因为说方言的，若
不翻出来，那说预言的，就比他强了。”（林
前 14:5）



30

为何要说方言

保罗是说方言加上翻方言，就等于说预

言。就是说，如果方言的内容被翻出来，以致

会众能明白其中的含意，那么说预言的就不见

更强了。

举例来说，两枚五分的镍币，等值于一枚

一角的硬币。然而，这两枚五分镍币本身，并

不是一枚一角的硬币。说预言是一个一角的硬

币，是值十分钱的。当然，拥有一角硬币（说

预言），是比拥有一个五分镍币（尚未翻出来

的方言）更好。但是，如果翻方言（另一个五

分镍币）跟着一起来，那么这两个五分镍币就

等值于一角的硬币了。

在此让我说明一下，说预言并不是讲道。

如果说预言就是讲道，你就不需作任何预备

来讲道。但你必须先研读并作预备，才讲道。

保罗说：“你当竭力在神面前得蒙喜悦……”

（提后 2:15，“竭力”英王钦定本译作“学习、

研究”。）你不必先研读，才说方言或翻方言。

你也不必先研读，才说预言。这些都是来自圣
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灵的默示。当然，一个人在圣灵的默示之下讲

道时，突然间说了一些自己从未思想过的话，

这就是默示，有着预言的成分。

说方言配搭着翻方言，可以造就教会。当

与神话语配合一致，说方言与翻方言配搭，能

使不信的人确信神的同在，也常常会使他们因

此转向神而得救。

耶稣说：“信的人必有神迹随着他们，就

是奉我的名赶鬼。”（可 16:17）这可以在私

下或在公众面前；“手按病人，病人就必好了。”

（18 节）这可以在私下或在公众面前；另一

个神迹是“说新方言”（17 节），这仍然可

以在私下或在公众面前。

当然，我们不要在聚会中用方言祷告得很

长；因为除非有翻方言，否则会众不明白你所

说的，也就得不到造就。但你在聚会呼召服侍

时到坛前方言祷告多久都可以，因为你到前

面是要得造就。如果人们在聚会中举起手来
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祷告，那么用方言祷告也是可以的。我每晚站

在讲台上也用方言祷告。但是当会众停止祷告

时，我也停下来。如果我继续用方言祷告，会

众是不会得到造就的。

我们确实需要知道如何使用自己所拥有的

恩赐，以收到最大的效益。



接受耶稣为救主的祷告

亲爱的天父：

我奉耶稣的名来到您面前，您在经上说：
“……到我这里来的，我总不丢弃他（约 6:37）。”

所以我知道，您不会丢弃我，却接纳了我，为
此我献上感谢。经上说：“凡求告主名的，就

必得救（罗 10:13）。”我现在就求告您的名， 
所以我知道您现在已经拯救了我。

经上也说：“你若口里认耶稣为主， 心里

信神叫他从死里复活，就必得救。因为人心里

相信，就可以称义；口里承认，就可以得救（罗
10:9-10）”。

我心里相信耶稣基督是神的儿子， 我相信
他为了我称义而从死里复活。我现在就宣告他
是我的主。

圣经上说：“……人心里相信，就可以称

义……”我心里切实相信，所以我现在在 基 督 
里 已 成 为 神 的 义 （ 林 后 5:21），我得救了！ 
主啊，我感谢您！

签名：

日期：
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