
我是__________________[你的名字] 

我已得医治并得救（诗篇 107:20）。耶稣除去了我的疾病并给了我平安（以赛
亚书 53:4-5）。因祂受的鞭伤，我已得了医治（彼得前书 2:24）。我的医治已在
十字架上成就了（约翰福音 19:30）。神已赦免我一切罪孽，医治了我一切疾
病，祂甚至使我如鹰返老还童（诗篇 103:2-5）。祸患必不攻击我，病毒必不
临近我家（诗篇 91:9-10）。耶稣来是要叫我得生命，并且得的更丰盛（约翰
福音 10:10）。我必存活，而不至死，并要传扬耶和华的作为（诗篇 118:17）。
神已终结这场苦难，它必不再返回（尼希米记 1:9）。神已使我痊愈并康复
（耶利米书 30:17)。神的话语使我身体保持活力和健康（箴言 4:20-22）。叫耶
稣从死里复活的同一位圣灵住在我心里，祂将生命放入我必死的身体（罗马
书 8:11）。因耶稣我已称义，我的祈祷因此有功效和大能（雅各布书 5:16）。
我可以照神旨意求任何事，祂就听我（约翰一书 5:14-15）。我受恩膏传扬神
的国度并医治病人（路加福音 9:2）。我手按病人，他们必得康复——包括我
自己（马可福音 16:17-18）。我对鬼魔有权柄，牠们无法伤害我（路加福音
10:19）。我可以对挡在我路上的大山发话，无论我祷告求什么，若相信，我
就必得着（马太福音 21:21-22）。我信我已得医治，并且现在就领受（马可福
音 11:24）。在神凡事皆有可能（马可福音 10:27）。神已治愈我内心的痛苦和
悲伤（诗篇 147:3）。我必不动摇，因神信实，祂总是兑现祂的应许（希伯来
书 10:23）。神使我痊愈安舒，又让我享受丰盛的平安和亨通（耶利米书
33:6）。我有权宣告生命（箴言 18:21）。我说出神的话语时，它决不徒然返回
——它的目的必定成就（以赛亚书 55:10-11）。神的旨意是医治我（马太福音
8:2-3）。神是我的医治者（出埃及记 15:26）。没有任何病痛、疾病或创伤是神
无法医治的（马太福音 15:30-31）。神的医治大能在我里面，我不必摸着祂的
身体才得医治（路加福音 6:19）。神想要我健康（希伯来书 13:8）。我已被赎
出并脱离了疾病的咒诅（加拉太书 3:13）。神已赐福与我的粮和水；祂除去了
我的疾病（出埃及记 23:25-26）。我视力清晰，身体强壮，我的生命长寿、健
康而充实（申命记 34:7）。我拣选生命而不是死亡（申命记 30:19）。我必不害
怕，因神与我同在（以赛亚书 41:10）。神给我的不是惧怕的灵，而是大能、
仁爱、健全的灵（提摩太后书 1:7）神对我完全的爱除去所有惧怕（约翰一书
4:18）。神一切的应许都是“是的”、我们可以说“阿们”的（哥林多后书
1:20）。我无需乞求神医治我，因为祂已经医治了我（马可福音 6:56）!                                

 


